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Masz problem z alkoholem?

Stawmy temu czota razem

Czy kiedykolwiek czutes potrzebe ograniczenia picia? tak - nie

Czy sprawita ci kiedykolwiek przykrosc krytyka twojego sposobu picia?
tak - nie

Czy kiedykolwiek czutes sie niezrecznie lub miate$ poczucie winy z powodu
picia?  tak - nie

Czy kiedykolwiek pites napoje alkoholowe z rana, ledwo co wstates? tak - nie

jedna odpowiedz , tak” = podejrzenie
jedna odpowiedz , tak” w czwartym pytaniu odpowiedz ,,

tak = wysokie prawdopodobienstwo \.{ masz problem z alkoholem
dwie odpowiedzi , tak” = wysokie prawdopodobienstwo

trzy odpowiedzi ,tak” = pewnos¢

karta oceny Cut down= ogranicza¢ Annoyed= odczuwac¢ przykros$¢ Guilty=
poczucie winy Eye opener= zdac sobie sprawe

Picie alkoholu moze byc¢ przyczyng wielu probleméw. W ciggu dnia tatwo jest
przesadzi¢: aperitif, wino do positkow, koktajl z przyjaciotmi, piwo po meczu.
Konsekwencje bezposrednie lub posrednie tak czestego spozywania alkoholu
mogq by¢ bardzo powazne.
Alkohol jest jednym z gtdwnych czynnikdw zagrazajacych zdrowiu. Picie alkoholu
to wolny wybdr danej osoby lub danej rodziny, nalezy by¢ jednak swiadomym, ze
stanowi zagrozenie dla twojego zdrowia, a niekiedy réwniez dla otoczenia
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